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Pauwon: JHFENLC - CALQ

MpumepHoe MeHI0 U NKLWEBaA LEHHOCTL NPUIroTOBNAEMbIX onwopa

Aens: NCHEJENEHWK OEHb Ne 1

Cezon:OceHb-3uma

Hepena: 1 Boapact: 3-7 ner
Ne Macea Muwesre sewecTea (r) w:::;s« ButamuHel (mr) MudepansHsle sewyectsa (mr)
- Mpuenm Nilv, HawveHoeanwe Gniopa ) LR
pey napuyum E W ¥ HERRLETH a1 c A E Ca P Mg Fe
e i
1 2 3 4 5 ] o ] g 10 0| 12 13 14 15
3aeTpak
Cyn BEpMULLENEBEIR MONOYHEIR 1/180 416 5,92 24 185 0,06 13 436 0,24 123,02 100,96 16,16 0,24
414 KodelHblid HanuToK C MOMOKOM 1/200 322 2,77 15,85 111,49 0,04 1,38 21,2 0,11 127 .47 95,4 14,84 0,13
Eaton 1130 1,50 0.58 10,28 523 0,02 Q.18 38 13 286 0,24
6 Macno cnueouHoe/ nopuusimul 15 0,03 413 .05 &7 06 0.95 0,01
Wroro 3a 3aeTpak 415 8,91 13.40 50.18 41583 0,12 2,68 64 80 0,53 254,89 21,75 33,60 0,62
2 3amTpak
416 Cok @pyKTOBRIE 11150 1.00 0,15 15,15 63 0,02 3 015 15 10.5 6 2
Wroro 3a 2 3asTpak 150 1,00 0,15 15,15 63 0,02 3 0,15 10,5 105 6 2
QGen
29 1ed 0,90 2,06 38 54 0,02 21,00 0,27 7.0 14,62 10,08 0,2
A3 H._.Fj_r,r'w. CEEMEV KENYCTH, K3pTOENem 1/180/5 8,02 5,28 99.5 0.06 13,54 18,3 72 2671 83,9 21,23 1,39
CO CMETAHOK © MACOM rOBAANHEI
e
178 [peyka cTeapdan 1/100 208 2,87 19,74 119,46 B2 0,37 7.08 1,20 6,33 8528 56,66 1,92
259 EWTCHEes MRCHOR C COycoM 1/70/20 9.3 6,88 3,19 1535 0,06 1.37 2.02 12,26 93,86 16,05 1,46
384 KomnoT ua cyxodipyKToB © BUTamuHom C 1/180 0,28 0,04 15,5 1206 0,01 0,22 0,16 13,36 5,60 6,63 0,47
Xnef pwaHol 140 2,60 0,74 16,0 110,0 / 1,20 235,00 150,00 47,00 3,90
Xneb MuernaHsn 1/20 1,58 0.2 9,66 47 0,03 0,32 46 17.4 66 0.4
Wroro 3a O6ep &75 2476 18,17 7463 688,60 0,30 36,50 23,38 6,89 305,61 450,56 164,23 9,77
MonaHuk
419 Monoxo 1/200 58 5 9.6 126 0,08 26 40 02 240 18 28 0,2
315 MeveHse 1/50 3,50 4,5 s 201 0,06 0,23 5,93 0,50 16,75 39,96 14,70 0,85
Wroro 3a non,-qnmc 250 9,30 9,50 46,10 325,50 0,14 2,83 4593 070 256,75 57,96 4270 1,05
YHMH
229 Janekarka TEOROMHER C MOMNOYHbIM 1/200/50 17,80 15,32 42 350 0,09 0,76 0,87 216,68 303,41 41,11 0,77
COyCOM
411 Yan c caxapom 1/200 8,03 32,09 0,28 0,02 0,02 0,03
WToro 3a Yauu 450 17,80 15,32 50,16 422,09 0,08 0,76 0,00 0,87 216,96 303,43 4113 0,80
Bcero 3a geves 61,77 56,54 236,22 1916,02 0,67 4577 157.49 9,14 1044 .71 844,20 287,66 14,34




MpumepHoe MmeHo ¥ NUUEBaA UEHHOCTL NPUIOTOBNAEMBIX Bioa (nucT 2)

Pauwon: IHFENLC - CAQ

LAene: BTOPHUK JEHL Ne 2

Hepens: 1

Boapact: 3-7 ner

Ceaon OceHb-3uma

Ne Macca |MMweskie sewecrsa (r) SHepre- Butamunbs (Mr) MUHEpansHeIE BEWLECTES (M)
Setl Mpuem NuwW, HaumeHosaHKe Gnoaa HopUsY = o \-‘ THHECKaRA = = P e ey B = =
LEHHOCTE g
i 2 3 4 5 6 o & 9 10 11 i2 13 i4 15
3aBTpak
245 Kalwa nwerndHan monosHas 11180 567 5,28 25 180 0,12 a3 37,7 0.5 130,45 159,57 290 1,29
411 Yau ¢ caxapom 1/200 8,03 32,09 0,28 0,02 0,02 0.03
Baron 1/20 1,58 0.58 10.28 523 0,03 0.3z 4.8 17 6,6 0,40
5] Macno cnuecunos! nopuwamu/ 15 0,03 413 0.05 67 295 06 0,95 0.01
7 Crip Mz 232 0,95 36,4 0.07 26 0,02 88 50 3.5 01
WToro 2a 2aeTpak 417 9,6 10,56 42,74 362,49 0,15 1,37 932 0,84 22393 227,54 393 1,74
2-3a8Tpax - : _ i
i o |¢py|<‘u._n cuc:«me:ﬁﬁno;(o 1'-.15_(}_— 0,84 0,84 4,7 ?i.‘l,.;‘)_ 46 1.4
M1oro 3a 2 sasTpak _ 150 0,84 | 0.84 14,7 70,5 46 1.4
065”1. £t
21 [Caina‘r 43 COMEHHEIX OTYPLOB | meo 1.04 1 4,14 | 5472 0.02 68 28.28 34,72 16,24 0,74
Cyn repoxoseid Ha KypUHHOM Bynisone 14180 10,88 ! 2,88 195,54 017 797 10 11,08 20,66 69,91 24 82 1,52
321 |Onoswaxypaus | 80 | 1132 24,12 40,74 308,36 0,08 215 | 845 471 174 162,32 37.06 14
418 Hanwutok n3 wunoeHuka 1/180 0,75 0,15 15,18 69 0,02 3 0,15 10,5 10,5 6 21
¥ned MuerunaHem 1/20 1,58 0z 966 47 0,03 0,32 46 17.4 6.6 0.4
Xneb pxaHon 140 2,60 0,74 16,0 110,0 / 1,20 235,00 150,00 47,00 3,90
Uroro 3a O6en 660 28,17 32,33 97,82 788,62 0,32 19,52 74,50 17,46 316,44 444 85 137,72 10,06
Monaxuuk
396 Kucens nnogoso- srogHeld 1/200 0,02 0,02 573 127 0,3 1.38 0.6 0.4 0,08
602 Bachnu 1450 1,70 15,10 32,4 265,00 0,02 25 0,18 7,25 225 5 0,53
Wroro aa MonaHuk 250 1,7 151 38,1 3920 0,0 0.3 25 0.2 86 231 54 0.6
YomuH
234 OMNET 32neYerHsIn ¢ OBOLWEMK 11200 7.00 17,20 7.58 103,25 0,08 2,63 183,3 0,33 100,25 172,24 20,62 1,71
413 HanuTok AarogHsim 1/200 0,24 0.2 25,35 1043 3 0,08 4.5 1,19 1,19 0,24
Xnef pwaron T30 2,20 0.4 15,40 75,0 017 1,20 29,0 150,00 47,00 3,50
Xneb MNuesnyHsin 120 1,6 0,2 10 47 0,03 0,32 4,60 17,40 6,58 0,40
UTOro 3a ykuH ) 450 20,9 327 46 361 0,28 72,63 183.3 1,93 138,35 550,18 103,78 6,25
Becero 3a geHb 61,26 91,57 239,68 1974 46 0,77 139,82 353,50 20,41 687,35 1245 67 286,20 20,06




MpuMepHOe MEHIO M MUILERAA LEHHOCTE NPUTOTOBNAEeMEIX Broa (nucT 3)

Paumon: AHFENBLC - CAL

Oenn: CPEJA NEHBE N2 3

Hepens: 1

CezoH: OceHe-3uma

Bospact: 3 -7 net

No Macca Muigestie sewecrsa (r) Suepre- ButamiHel (Mr) MuHepansHuie BELWLECTES (MF)
y MpUeM U HaumeHoBaHre Bnoga i ; THUECKES
PEi nopuuy B >K y ey B1 c A E Ca P Mg Fe
2 3 4 3 3] i 8 g 10 11 12 12 14 15
3aeTpak
199 Kala reprynecosan MonoYHas 1180 4,65 6,23 24 189 0,12 1.3 436 0,28 130,16 150,78 37.61 0,78
416 Kakao c monokom 1/200 4 46 3,55 23,85 156,83 0,05 1,46 224 0.2 141,34 133,55 36,93 1,27
Barox 1/20 1,58 0,20 9,66 47,0 0,02 018 3.8 13 26 0,24
& Macno cnuecsHoe! NOPUWAMK/ 15 0,03 413 0,05 67 29,5 0.6 0,95 0,01
Wroro a Bampar 405 10.72 1411 57.86 459,83 0,19 2,76 95,50 0,66 275,90 298,26 77,14 2,30
2 3agTpak
416 Cok DpysTOERIA 11150 1,00 8,15 kv 63 0,02 3 0,15 10,5 10,5 [ 21
a6 352 2amtbik 150 ) 1,00 0,15 15,15 63 0,02 3 0,15 105 10,5 6 21
OGen
42 CarsT U3 CBEKNEl € 3ENEHEIM CPOLUKOM 1EQ 2,86 6,75 16,70 113.58 0,03 53 16,55 7.47 0,43
T e Ty C RPYNOV putossii na [0EszrHe 1180 14.87 T 796 927 168,30 0,05 6,63 450 | 0,8 11,53 53,39 1369 0.61
| 280 |@puxapencku macHele B COYCE 1 oo | 1000 | 1070 17,00 | 19100 “00s | o040 | | 182 | 13560 7769 | 1125 117
313 Mope Ké-ETObenhHoe 1/100 5.‘]'3- 2,34 5,00 66,00 0,11 17.38 20,8 113 27.55 64 34 21,93 0,79
354 KomnoT u3 cyxobpykTos C BuTamuHom C 1/180 0,21 0,03 11,68 48,42 24 7 0,04 4.71 3,96 3,72 02
Xneb pHaHon 140 2,60 074 16,0 110,0 1,20 235,00 150,00 47,00 3,80
Hned MueHUYHBIR 1/20 1.58 0.2 9,66 47 0,03 0,32 46 17,4 66 0.4
Wtoro 3a Oben 660 37,22 28,72 85,31 744 30 0,27 5374 25,30 529 435,54 366,78 111,56 7.50
NMonaxuk
419 Maonaoko 1/200 58 5 96 126 0,08 2,6 40 0.2 240 180 28 0,2
452 Bynodka JoMalIHAR 1/50 403 4,24 26,71 62,46 0,08 0,08 586 047 14 47 39:5 662 0,47
Wroro 2a MonaHuk 250 9,83 9,24 36,31 188,46 0,14 268 45,60 0,67 254 47 219,50 34,62 0.67
YHUH
271 Hotneta pelfKas © COycoM KPECHBIM 1/70i20 7,64 1,36 11,54 68,17 0,08 0,98 3,64 077 21,15 108,82 26,35 0,69
25 Mopowxwya 1150 4,60 3,50 18,80 1700 1:22 0,18 FaA2
412 |Yai ¢ caxapom, numoHom 118014 0.04 10,14 41,43 16 1,94 0.9 05 0.06
Xne6 MweHudHbIR 120 2.4 0.3 14 71 16,92 3592 6,58 0.48
Wiora 33 Yo 274 1485 5,16 54,97 350,10 0,08 2,58 364 0,77 41,23 145,64 3361 2,35
Wroro 3a neds 73,42 57,38 249 60 1805,69 0,70 64,76 170,04 7.54 1017 64 1040,70 262,93 14,92




MpuMepHOe MEHIO M MMWEBas LEHHOCTE NPUTOTOBNAEMBbIX Bnoa (nucT 4)

Pauwon: IHTENLC - CALO

Oens: YHETBEPT [EHbL Ne 4

Cezon:OceHb-2uma

Hepgens: 1 BoapacT:
Ne Maccs Muweskie sewecTea () 3Hepre- Buramunel (mr) MUHEpaNLHLIE BEWECTES (Mr)
- Mpwem nuww. Hawmerosanwe Bnioaa o - THYECKSR
FEy opLyn E H ¥ LEHHOCTS B1 c A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 2] 7 8 9 10 1] 12 13 14 15
3asipak
199 Kala nweHHas MonouHan 180 5,09 6,02 23,34 167,98 0,12 ] 216 0,40 125,74 134,56 296 0.63
414 KodelHsld HaNUTOK C MOMOKOM 1/200 322 277 15,85 111,49 0,04 1,38 21,2 0,11 127,47 95,4 14,84 0,13
BatoH 1/20 1,52 0,58 10,28 524 0,02 0,18 38 13 26 0,24
T, Cuip mz2 2,32 2,95 35,4 0,07 26 0,02 28 50 3.5 0.1
4] Macno cnveouHos! nopuwsamu/ 1/5 0,03 413 0,05 67 29,5 06 0,95 0,01
Wroro 3a asTpak 417 12,18 16,45 49,52 43527 0,18 275 98,30 0.71 345,61 293,91 50,54 1,11
2-3aBTpak
AnEnsCuH l 1150 0,84 0,64 14,70 71 48
WToro 3a 2 3aBTpak 150 0.8 0.8 14,7 71 48
Obep -
1002 Wkpa kabaukoeas 160 1.27 233 10,80 79,36 0,02 6,80 28,28 3472 16,24 0.74
SENONEHIK @ MIK BYNbOHE C MACON €O | 1/180/5 9,11 506 | 993 12157 0,06 11,04 27.5 1,77 27.42 70,19 22,44 1.2
cMeTaHol
246  |MedeHb no-CTporaHoBCkW 1170 511 455 4,68 49,82 0,17 69.67 445,20 4,92 10,9 177.46 11,63 3,83
218 |Makaponsl otsaphsie | so " 5,80 4.48 35,38 205.11 T01s | 000 11,80 114 13,17 60,39 23.27 1,30
523 HanuTok srogHbii 11180 0,05 11,41 46,9 0,01 2,03
Xneb pwaHoh 140 2,60 0,74 16,0 110,0 & 1,20 235,00 150,00 47,00 3,90
Xneb MweHUuYHBIA 1/20 1,58 0.2 9,66 47 0,03 0,32 46 17,4 66 0.4
Wroro 3a OBen 705 25,52 17,76 97.86 659,73 0,42 §9,54 484 50 9,35 319,37 510,16 127,18 11,37
NonaHuk
789 Cywu 1150 4.1 3,33 28,31 141,377 7 7 4.00
420 Chrexok  2,5% 1/200 10,00 5,40 17.0 170,0 0,05 1,35 30 0,15 1815 141 22,5 0,15
Wraro 3a Monaruk 250 10,00 5,40 17.00 170,00 0.05 1,35 30,00 0,15 181,50 141,00 22,50 0.15
YuH
247 TyAMHr TEOPOHHLIM © RENOKOM C 11150 18,70 15,80 21,50 320,00 0,00 1,60 105,90 0,60 176,20 255,60 31,60 2,00
MONQYHEIM COYCOM
| 413 Yait C MONOKOM 1/200 145 125 17,43 51,59 0,02 0,65 10 0,05 60,5 45,03 7,03 0,1
WUTOro 3a Vkuw 450 20,15 17,05 39,33 411,59 0,02 2,25 115,90 0.65 238,70 300,63 38,63 2,10
MToro 3a aeHb 58,69 58,50 218,41 1747,09 0,67 143,89 728,70 10,86 1083,18 124570 | 238,85 14,73




MpMMepHoe MEHIO M MHILEBasA UEHHOCTE NPUIOTOBNAEMbIX Briog (nucT 5)

Paumon: SHIENLC - CAQ

Oens: NMATHWUA OEHE

Hepens: 1

Mg &

Cezon:Ocerb-auma

Bospact: 3-7 net

Ne Macca Muuwessie sellectea (r) SHepre- ButammHe: (mr) MuHepansHeIe BEWECTEE (Mr)
- Mpuem nuwy. Haumenosarue Bnoaa LA " TUHECKEA = =
pey Pul B H v LEHHOCTE B1 C A E Ca P Mg Fe
2 3 4 5 (=] 7 8 9 10 11 12 13 14 15
JasTpak
182 Kawa MadHas Monoydas 1/200 4.2 5,92 24,00 185,00 0,1 1.3 436 0,7 123.5 133,67 428 1,09
416 Kakaoc © MOnoKom 1/200 446 3:55 23,85 156,83 0.05 1,46 22,4 02 141,34 133,55 36,93 1,27
BatoH 1/20 1,62 0,58 10,28 52,4 0,05 0,48 6.9 9.9 0,60
3] Macno cnueodHoe! nopuwsmu/ 15 0,03 413 0,05 67 29:5 0,6 0,85 0,01
Wroro 3a 3aBTpak 425 10,17 1418 58,18 461,23 0,16 276 95,50 1,38 272,34 268,17 89,63 2,97
2 3aeTpak
416 Cor DpyKTOBEIW | 11150 1,00 0,15 1515 63 0,02 3 0,15 105 10,5 4] 21
Wroro 3a 2 3aeTpak 150 1,00 0.15 15,15 63 0.02 3 0,15 10,5 105 8 2.1
Oten
11 TyK MaAPUHOBEHHEBIR J 1460 0,80 1.1 574 37.22 J Q.04 6,40 15,86 37,14 8,89 0,52
Cac , S ) 6.8 16 7.41 8241 | '
Pacconkruk Ha KypuHOM, Dynisote co - = 0,06 0.07 8,32 45 13,11 50.68 14.84 057
96 CMETRHOW TVIBOVS
) 14,3 08 12,70 72.00 e e . - s - o e
144 HapiGgens TyWEHBIA C CBOWWEMA 14100 e G Rele 1,2 2 c.00 23:3 g5
205 KoTnera pyGneras ua nTuLs 170 12,64 13,14 13,46 223,00 0,00 0,67 0,00 0.0 0,00 0,00 0,00 0,00
354 KOMTOT M3 CyxOOpyKTOB C BuTaminam C|  1/180 To.21 0.03 11,68 48,42 24 0,04 471 3,96 3.72 0.2
Xneb pwaHon 140 2,60 074 16,0 110,0 / 1,20 235,00 150,00 47,00 3,90
Xneb MueHw4HLIA 1/20 2,37 0,3 14,49 71 0,05 0,48 6,9 99 0,6
Wroro 3a O6en 635 39,82 17.51 81,48 678,85 0,20 51,26 8,32 7.46 29218 241,78 107,70 6,74
MonaHuk
393 HanuTok RrogHbin 1/200 0.3 W] 254 104 0,08 26 40 0,2 240 180 28 02
443 KpeHgens caxapHeli 1/50 4,18 < 2T 145 0,08 6,65 0,49 8,07 37,55 6,2 0,52
Wroro z2a NonaHuk 250 4,43 3,10 52,06 253,22 0,14 2,60 46 65 0,69 248,07 217,65 34,20 0,72
YHuH
276 TedTenu poifiHble C KPACHbIM COYCOR 17020 7,64 1.36 11,54 68,17 0,08 0.98 3,64 0T 21,15 108,82 26,35 0,69
211 Kanycra TywedHas 1180 8,70 3.32 18,90 148.8 0,10 048 0,47 13,64 93,38 20,25 1,59
411 Yaw ¢ caxapom 1/200 0,25 0,21 25,35 104,30
Xneb MueHuyHEn 1130 2.4 0.3 14 71 0,05 0,48 6,90 9,90 0,60
Wroro 3a YkuH 470 18,96 519 70,28 391,77 0,23 0,98 412 1,72 41,69 202,20 56,50 2,88
Urtoro 3a AeHs 74,38 40,13 277,15 1848,07 0,75 60,60 154,59 11,40 864,78 540,20 28403 15,41




MpuMepHOe MEHIO ¥ NUILEBas LEHHOCTE NpUroToenaemMex Broa (nuet €)

Pauwon: IHMENLC - CAQ

Dene: NMCHEJENBHWMK AEHL Ne g

Cezon OCeHBE-3UMa

Hegens: 2 Baspact: 3 -7 nev
Ne P MulleBsle BEWECTEa (r) Snepre- BuramuHsl {mr) MuHepaneHme selecTea (Mr)
Mpuenm nuwm, Hawmenosadve Bnoga THHECKEA
peu. nopLmUm & W y e B1 c A E Ca P Mg Fe
1 Z 3 4 5 & 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aeTpak
23 Kawsa A4HEeBas MOMNOYHas 1180 5,97 6,82 25,32 183,60 d,12 S .44 1,22 36,19 154 65 22,5 c,81
414 KothelHbli HEMUTOK C MONOKOM 1/200 3.22 257 15,85 111,49 0,04 1,38 21,2 0,11 127,47 954 14,84 0,13
EBatoH 1/20 1:52 0,58 10,28 52,4 0,02 0,18 3.8 13 2.6 0,24
7 Crlp M2 2,74 1,12 43,0 0,07 26 0,02 &8 50 3.5 0.1
6 Macno cnueodHoe/ nopuwsamw/ 1/5 0,03 413 0,05 67 2935 a6 0,95 0,01
13,48 15,42 51.50 457 49 0,18 1,45 £86,14 1,53 256 06 314,00 43 44 1,29
Wroro 3a 3aeTpak a7 3asTpak
2 3asTpak
416 Cok ©pykTOBGIA 17150 1,00 0,15 15,15 63 0,02 3 0,15 10,5 10,5 4] 2.1
Wroro 2 3aBTpak 150 1,00 Q.15 15,15 63,00 0,02 3,00 0,15 10,50 10,50 6,00 210
Oben
54 ViKpa W3 CBEKnN! 160 730 6,58 12.10 101,18 3,30 19,50 33
600 Yxa Bonwckan 1 i
1/18C 1575 4,04 26,76 167,89 24,0 11,8 1,75 2¢,62 112,87 35,76 1.34
3nNg ONafen ¥3 NEYEHK C KPACHEIM COYOOM 1TNZ0 13,88 1466 425 8% 30 0,23 8295 529,00 612 13,59 228,76 189 482
MakapoHel OTBapHbIE 1100 | 5.8 4,48 35,38 205,11 0.13 11,8 1,14 13,17 60,39 23.27 1,3
394 KomnoT u3 cyxodpykTos ¢ BuTamuHom C 1/180 0,25 0,03 14,0 48 4 0,01 0,22 ; 0,16 13,36 564 85 6,63 0,47
Xneb MueHUIHBIA 1/20 1,58 0,2 9 66 47 0,03 0,32 4,6 17,4 6.6 0.4
Xneb pwaHon 1440 260 0,74 16,0 110,0 1,20 235,00 150,00 47,00 3,90
Wroro 3a OBen, 670 39,85 30,73 118,10 758,90 0,55 110,48 552,60 10,69 323.84 1134,27 138,16 15,53
MongHuk
396 Kucene nnogoso- ArofHLIn 1/200 0,02 0,02 6,73 127 0.3 1,38 0.6 0.4 0,08
452 Bynouks gomauHas 1/50 403 424 26,71 62,46 0,06 0.08 56 0,47 14 47 285 5,62 0,47
rocs va Mo A 250 4,05 4,26 32,44 189,46 0,08 0,38 5,60 0,47 15,85 40,10 7,02 0,55
YiuH
252 Prifia 3zneyeHHan B oMnNeTe 1200 18,70 20,06 4,56 333,74 0,14
413 Yai ¢ caxapom 1/200 1,45 1,25 12,42 71,57 0,02 0.65 10 0,05 60,34 4502 7,02 0,08
Xneb MueHudHEIR 1720 1,58 0,2 9,66 47 0,03 0,32 4.6 17,4 66 0.4
Wroro 2a YmuH 450 21,73 21.51 26,64 452,31 3,05 079 10,00 0,37 64,94 62,42 13,62 0,48
Wroro 3a aeHb 79,19 72,07 243,83 1921,16 0,84 113,10 654,34 13,06 660,69 1550,79 202,24 17,85



MpMuMepHOE MEHIO W NWWEBAR LEHHOCTL NPUTOTOBNAEMBIX Bnwoa (nucr 7)

Pauuon: AHIENBLC - CAL

Letb: BTOPHUK [IEHb Ne'7

Ceaon OceHb-3iMa

Hepenna: 2 BospacT: 3 -7 net
Ne Macca Muuessle selecTea (1) Suepre- BuTamure (Mr) MurepanuHpie BewecTea (Mr)
Mpvem NULK, HammedoeaHwe Bnoda TUYECKAR
ped nopom & H y LIEHHOCTE B1 c A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7. g 9 10 11 12 13 14 15
3ameTpak
182 Kalwa MEHHEE MOnOYHas 14200 416 5,92 24 185 0,08 1.3 43,6 0,24 123,02 100,56 16,16 Q.24
411 Yaw c caxapom 1/200 8,03 32,08 0,28 g.az 0,02 0,03
Baton 120 1,58 0,20 9,66 47,0 0,02 0,18 38 13 26 0,24
4] Macno cnuaouHoe! nopuusmm/ 1/5 0,03 4,13 0,05 67 29,5 0.6 0,95 0,01
Wroro 3a 3aBTpax 425 57% 10,25 41,74 331.09 0,08 1,30 73.10 0,42 127.70 114,93 18,78 0,52
2 3asTpak
DpyuTel cBexue AGNoKo 11150 0.84 0,84 14,7 70,5 23 1.4
Wroro 2 3asTpak 150 0,84 0,84 14,70 70,50 23,00 1,40
Obep
Kl MopKoBE NpUNyLLEHHaR © sONoKoM &0 0,68 0.08 5B 34.04 1,96
Fis LLin 13 cBEMER KaNYCThI, KAPTOMENR HE 1/180/5 18,82 6,39 6,68 143.3 0,05 21,99 4.5 07 26,43 38,86 16,81 062
KypMHOM BYNEOHE CO CMETAHOMR
164,00 WapKoe NO-ACMALLHENMY C Kypruen 1180 22,05 12,63 11,65 205,76 0,18 267 301 4 94 260 152,40 40,31 1,96
412_1 Hanmm\mz iJ.Iiv‘I'IL‘.EH'.ﬂRL';.“_.- N ‘I.HE‘:(_J“ | _0,?5 N Cl_'lb T 15-,.15 b‘;‘ (:1,02 - 3 3 a 0._15 El 10,8 [ 11I3,b 3] 21 o
Xneb praHon a0 260 0,74 16,0 110,0 1,20 235,00 150,00 47,00 3,90
Xneb MweH e 1/20 1,58 02 9.66 47 0,03 032 46 174 6.6 04
|Mroro 3a O6en E55 46,48 2017 65,22 609,10 0,29 53.61 ;4.60 7.3 302,55 369,16 116,72 8,98
MonaHuk
420 CHexok  2,5% 11200 5,40 5,00 21,6 158,0 0,05 1,35 30 0,15 181,5 141 225 l 0,15
Cywiu 1\50 41 3,33 28,31 141,377 7 7 4,00
Wroro 3a Nonauuk 250 9,5 8.3 499 299 4 0.1 1.4 30,0 02 188,5 148,0 26,5 | 02
YHuH
203 3anekanka pPUCOEEA C TEOPOTOM W 1/200/50 17,29 14,02 7B 500 0,09 0,11 69,00 1,10 102,00 209,40 43 80 1,68
COYCOM MOMOYHBIM
419 Yaii c caxapom 1/200 0,0 a 8.0 32 0 o] 0,0
WToro 3a Ymuu 450 17,29 14,02 84,52 532,42 0,09 0,11 69,00 1,10 102,28 209,40 43,82 1,74
'_Hmro 3a AeHbL 79,88 53,61 256,09 1842 49 0,51 79.37 206,70 8,98 721,03 841,49 205,82 11,36




MpUMEpPHOE MEHIO M MMWEBRAs LEHHOCTE NPUroToBNsieMeIx Briroa (nuet 8)

Paymon: IHTENLC - CAQ Heun: CPEQA [EHE N2 8 CeaoH Ocerb-auma
Hepens: 2 BoapacT: 3-7 nev
Ne Macca MULeBLIE BEWECTES (1) Orepre- BuramuHs! (mr) MUHERENEHEIE BELLECTRS {Mr)
Mpwew Nuww, Haumerceadne Gnoga THHECKaH
PELL noprivia B M ¥ B1 c A E Ca F Ma Fe
g, Z 3 4 5 2] 7 8 ] 10 11 (s 13 14 15
3asTpax
199 Halwa rpeYHesas MonouHan 1/180 3.3 6,28 17.65 155,65 01 13 436 0,7 1238 133,67 42 8 1,09
416 Kakao ¢ Monokom 1/200 4 46 3,55 23,85 156,83 0,05 1,46 224 02 141,34 133,55 36,93 1,27
BartoH 120 1.52 0,58 10,28 524 0,02 018 38 13 26 0,24
6 Macno cnvsodHoe! nopumsmun’ 115 0,03 413 0,05 &7 29,5 0.6 0,95 0,01
Creip 2 278 3,50 43,7 0,07 26 0,02 &8 50 3.5 0.1
Vitoro 3a JasTpa 417 12,09 18,04 51,83 475,56 0,17 2,83 121,50 1,10 357,24 331,17 85,83 2,71
2 3aeTpak
416 lc@p{ SpykToRniA - 14150 1,00 015 | 1515 63 0,02 3 015 10,5 10,5 3 2]
L o 150 ' 1,00 a.15 15.15 63 0.02 5 0.15 10,5 10,5 6 2.1
Oten
21 Canar w3 coneHHeIX Orypuos 160 1,04 414 3,28 5472 0,02 .80 28,28 34,72 1€,24 0,74
o Cyn vapTotens e  RPELIEEMIA 4180 10 1& B A7 o1 E1 TaRTn 01 76 111 14,53 B5.35 17.42 0.83
302 Nenvese ronybus © mecom 17180 10,64 10,19 19,31 2119 0,08 45,5 2,94 55,10 35,05
393 KomnoT ua cyxopykTuB G BMTamuHom C 1/180 0,25 0,03 14,00 48,40 24 0,04 4,71 3.96 3,72 0,2
/
Xneb pxaHon 140 2,60 0,74 16,0 1100 1,20 235,00 150,00 47,00 3,90
Xneb MueHnyHbIA 1/20 1,58 02 9,66 47 0,03 0,32 46 17 .4 6,6 0,4
Wroro 3a O6en 660 353 217 83,8 604,7 0,2 846 242 56 3422 2714 126,0 6,2
Monaxwk
417 Hanutox arogHeii 1/200 0.06 15,20 62.5 70 0,08 45 1,18 1,19 0,24
450 MpsiHMim 1/50 410 3,00 29,00 141 0,06 6,65 0.49 8,07 37,55 6,20 0,52
T — 250 4,16 3,00 44,20 141,00 0,06 70,00 6,65 057 12,57 38,74 7,39 0,76
Ycumu
280 Ceneit CONeHHan 1030 5.00 4,90 0,00 65,20 0,00 0,0 88,70 0,00
339 KaptodiensHoe nope ' 1130 15,40 16,00 17.70 111,85 0,11 17,38 326 g 1 ) 27,79 64,72 21,93 0.8
Kned MuwernysHeln 130 1,58 0,2 9,66 47 0,03 Q.32 4,6 17.4 6,6 0.4
411 Yait c caxapom 1/200 8,03 32,09 0,28 0,02 0.02 0,03
Wroro 3a YkuH 390 21,98 21,10 35,39 256,14 0,14 17,38 32,60 1,45 32,67 170,84 28,55 1,23
74,49 64,0 230,3 15404 0,86 177,81 184 .97 8,88 755,20 822,68 253,80 12,97
|WToro 3a neHs




Pauwnown: SHFENLC - CAL Oens: YETBEPT OEHBE Ne g Ceszon OceHb-3uma

Hepens: 2 Boapacrt: 3-7 ner
= T SHEpTE- _ :
Ne . fiacea Muueesbie BEWECTEAE () e BuTaMmuHbl (Mmr) MUuHERaNEHEIE BEWECTEE (Mr)
Mpuewn nuww, Haumeroeaxne Bnopa )
peu nopLMN E o y UEHHOCTh B o A E Ca P Mg Fe
{ewanl
1 2 3 £ &) 7 & 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
199,01 Kawa [pywba MonouHan 11180 3.81 595 19,38 14% 50 0,09 h 436 0,50 164.07 150,2 29,00 0,38
413 Kodeltbii HENUTOK C MONCKOM 1/200 bt g ) 2,66 1417 83,33 24 0.04 471 3,96 302 0,2
BatoH 120 2,37 0,30 14,49 70,5 0,02 0,18 3.8 13 26 0,24
3] Macno crnuecuysoe nopuwamn/ 115 0,03 413 0.05 67 26,5 0.6 0,95 0,01
T — 415 9,33 13,04 48,09 380,33 0,11 25,46 73,10 0,72 9,11 168,07 35,32 0,83
2 3aeTpak
AnenscuH 1150 0,84 0,84 14,70 fie | 48
Wroro 3a 2 3aeTpak 180 0,84 0.84 14,70 70.50 48,00
Oben
21 Ceekna NpUNYLUEHHEA C KyKYDY30M 160 1,10 4,06 5,30 61,20 0,02 3.20 993 18,40 7,46 0,43
B8 | Cyn KepTOMEntHLIN C BEPMULLENEI0 Ha 11180 1.94 451 12.37 115,7 0.1 86 29,3 2,75 16,33 86,1 7283 1,16
KYPUHOM BYNboHE
380 Tary CEOWLNUE C Ryprleh 11180 15.05 .14 5,99 156,49 0,11 2747 | 41,07 216 | as.r 119,14 31.64 Loz
R HanuTcK RregHER © BUTaMuHoN C 1/200 0,25 €21 25,4 104,3 0,01 0,22 0,16 13,36 564 85 6,63 Q.47
Xned pHason 140 2,60 0,74 16,0 110,0 1.20 235,00 150,00 47,00 3,90
Xneb MNMeHuaHbn 1120 1,58 0,2 9.66 47 0,03 ; 0,32 46 17,4 6.6 0,4
Wroro 3a Oben 680 22,52 18,86 78,62 596,64 0,27 39,49 70,87 8,59 312,49 955,89 122,16 7,88
MNongHuk
25 Prxenka 1/200 54 1 7.4 151 0,5
MeyeHee 1/50 1,88 2,45 18,6 104,25 0,02 25 0,18 7,25 225 5 0,53
Wroro 3a MonaHuk 250 7,28 13,25 25,88 255,45 0,02 0,54 2,50 0,18 7,25 22,50 5,00 0.53
YomuH
293 Cyn MONOYHBIR C© MEKEPOHEMK 1/200 5,85 5,81 19,99 155,0 0,04 2,30 9,49
412 Yait c caxapom 1/200 0,04 9,03 38,90 1.6 1,84 09 0,5 0,06
Xneb MueHUHBIR 120 1,58 0,2 9,66 47 0,03 0,32 4.6 17,4 6,6 0.4
rh A 434 7.47 6,01 38,68 240,90 0,07 3,90 0,00 0,32 16,03 18,30 7,10 0,46
Vivore aa ke 47,44 52.00 206,07 1543,82 0,47 117,39 146,47 9,81 344,88 116476 | 169,58 9,70




TIPUMEPHOE MEHIO M NULEBAA LEHHOCTL NPUIOTOBMAEMBIX Briloa (nmeT 10)

Pauwon: IHTENLC - CAL

Oews: MATHALA OEHBL Ne 10

Hegens: 2

Ceson JceHb-3uma

BoapacTt: 3-7 net

Ne ) Macca MueBLe BeuecTea (1) repre- BuTamuHe: (Mr) MuHepankHbie BelecTea (Mr)
. Mpuem nuily, Kavmeroearue bnaa TUYECKESR
Ptl.l._ B napumm E H Y LEHHOCT b B1 C M E Ca P Ma Fe
1 2 3 4 5 5] 7 a g 10 11 12 132 14 15
3asTpak
2iZ Kawa ft_—:pxyr:.eccaaﬂ MOMOYHEN 1180 4.91 6,15 20 162 Q12 13 436 0,28 130,16 180,78 3761 0,78
508 Kakao © MonoKom 1200 372 364 15,98 110,36 1,6 1,94 0.9 0,5 0,06
BaTtoH 1/20 1,52 0,58 10,28 52,4 0,02 0,18 3.8 13 26 0,24
Crlp M2 274 1:12 43.0 0,07 26 0.02 88.0 3.5 0,10
5] Macno cnuveodxoe/ Ecpuuﬁmm’ 1/5 0,03 413 0,05 67 29,5 06 0,95 0,01
Wroro 3a 3asTpak 417 12.92 15,62 45,86 434,49 0,14 2,97 99,10 0,48 224,50 165,63 44,21 1,19
2 3aBTpak
416 Cok PpykToBkiil 1150 1,00 0,15 15,15 63 0,02 3 0,15 10,5 105 6 21
Uroro 3a 2 3aeTpak 150 ' 100 015 15.15 63 0.02 3 015 105 105 6 21
O6en
42 Kanycra nprNyLLIEHHaR el 0,90 . 2,06 4.0 38,54 0,01 5.85 012 21,7 25,22 12.87 0,82
127 [l w3 CREER KENYCTH!, KAPTOMENS C 1/200/5 6,51 975 6.01 138,31 0,07 21,76 27,5 1,96 28.1 6473 20,13 0,89
FOBAAMHON CO CMETAHOA
299 B MaKapOHHWK C MACOM,C COYCOM 1/150/30 0,98 7,66 agez 424 1,28
CMETAHHBIM
383 KomnoT w3 cyxodpykToe ¢ BuTamudom C 1/180 0,25 0,03 14,00 48,40 24 0,04 471 3.96 3,72 0,2
Xnef praHon 140 2,60 0,74 16.0 1100 ' 1,20 235,00 150,00 47,00 3,90
Xneb MweHUYHBIR 1/20 1,58 0,2 4 66 47 0,03 0,32 46 17,4 6,6 0.4
Wroro 3a OGea 685 12,82 20,44 88,49 805,76 a1 52.89 27,50 3,64 294,06 261,31 90,32 6,21
Monaxsuk
138 Kucens nnogoeo- ArogHBIR 1/200 0,02 0,02 573 127 03 1,38 0.6 04 0,08
574 Bynouka AOMaLLHARA 1/50 421 3 20 83 0,07 6,75 0,51 8,15 38,13 6,3 0,53
4,23 3.00 26,12 210,00 0,07 0,30 6,75 0,51 9,53 3873 6,68 0,61
Wroro 2a NonaHuk 250
YomuH
144 Haprodiens TYLeHHLI C OBOWEMM 1/180 1538 2,47 22,85 120,42 26,35
KoTtneta pribHas 1770 7.64 1,36 11,54 68,17 0,08 0,98 3,64 0,77 2115 108,82 26,35 0,69
B Xned MueHnyHbn 1/20 1,58 0.2 9,606 47 0,03 0,32 4.6 17,4 6,6 0.4
413 Yan c monokom 1/180 2,60 2,20 15,70 53,60 0,02 0,65 10 0,05 60,5 45,03 7.03 01
WUTOro 33 YHH 470 27,20 6,23 59,75 329,19 013 27,98 13,64 1,14 86,25 171,25 39,98 1,19
Wroro 3a peHs 58,17 45,44 235,37 1842 44 0,47 87,14 146,99 592 624,84 647,42 187,19 11,30
Wtoro za 10 geHe 64 80 64,93 25714 1761,39 0,72 105,08 | 305,06 | 12,45 835,33 | 1103,91 | 257,07 1551




